
En las sociedades de tradición

católica, la persona recibía su nombre

siguiendo una de varias normas. Lo más

frecuente era dar al bebé el nombre del santo,

cuyo día de conmemoración coincidía con 

el día del nacimiento o si no con el día del

bautismo. La coincidencia entre el día del

santo y el del cumpleaños fue en muchos

casos algo buscado para hacer coincidir la

celebración de carácter religioso de la fiesta

onomástica (día del santo) con la de carácter

profano del nacimiento (cumpleaños). En 

esta última, predominaban consideraciones

relacionadas con el horóscopo. En muchos

lugares y en muchas familias, se celebran

ambas fiestas: la del cumpleaños y la del

santo. 

La tradición de conmemorar el día

del santo es común en los países hispánicos,

en algunos más que en otros. Este día, en 

los países donde hay esa costumbre, 

como España y México, por ejemplo, la

persona recibe regalos, tarjetas, la felicitan, se

preparan tortas,…

Esta fiesta no tiene como objetivo

honrar al santo cuyo nombre se lleva, sino

festejar al que lo lleva, utilizando el nombre

como pretexto o como fundamento de la

celebración.
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