
¿Qué tal escuchar el texto abajo y
conocer un poco de Costa Rica?

Los ticos y ticas, como son llamados los costarricenses, tienen la costumbre
de consumir en el desayuno el gallo pinto, una de las comidas más tradicionales,
que es una mezcla de arroz y frijoles negros, huevos y salsa inglesa. El plato, 
a veces, va acompañado de nata agria, una crema ácida. También hay que
acordarse de los platos hechos de maíz1, como el pozole (sopa de maíz) y la
chorreada (tortilla de maíz tierno).

gallo pinto

nata agria

chorreada

1 maíz —

120 — EI 5 — L46 — LT

Ubicada en América Central, entre Nicaragua y Panamá,
Costa Rica es conocida como la Suiza de América Central 
por la próspera economía. De pueblo alegre y hospitalario, ricas
comidas y abundante riqueza natural, Costa Rica es uno de los
países más visitados por los que buscan estar en contacto con
la naturaleza.
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De los atractivos costarricenses, hay que mencionar los Parques Nacionales,

como por ejemplo, el de Tortuguero, que se extiende por la costa del Caribe; el

del Volcán Irazú, que es el volcán más alto de Costa Rica; el del Volcán Poás,

volcán que se distingue por la belleza del cráter, de aproximadamente 1.320

metros de diámetro, en el que hay un magnífico lago de color azul turquí; el del

Volcán Arenal, buscado por los turistas por el espectáculo de lanzamiento de lava

que ocurre cada treinta minutos. También hay que mencionar que las playas son

bellísimas, con aguas tranquilas y de singular color.

Conocer Costa Rica, como dicen los ticos, es ¡pura vida! 2
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2 ¡pura vida! — La expresión, muy particular de los costarricenses, surgió en 1956 

con el estreno de la película mexicana “Pura Vida”. Desde entonces,

ellos la usan como saludo, despedida, agradecimiento, expresión de

satisfacción y, más que nada, para traducir su forma de vida tranquila

junto a la naturaleza.


